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Udo Gast ist Diplom Sozial-Ökonom, seit 28 Jahren Un-
ternehmer, Business Coach, Verantwortungsexperte 

KURZBIOGRAPHIE / VORSTELLUNG 

Udo Gast geb. 1959, verheiratet, Vater von zwei erwachsenen Töchtern 

Wenn Udo Gast auf der Bühne steht, dann spricht er am liebsten über Verant-
wortung und Unternehmenserfolg. Verantwortung, kennt er aus seinem beruf-
lichen Werdegang als Rettungssanitäter und Krankenpfleger in der Intensivme-
dizin, als Coach und Trainer sowie als Ehrenrichter. Nach seinem Studium der 
Wirtschafts- und Sozialwissenschaften gründete er ein Unternehmen für Ver-
pflegungsautomaten. In der Automatenbranche hat er sich auf Bundesebene 
für Aus- und Weiterbildung engagiert. Für besonderen Verdienste erhielt er 
sogar einen Branchen-Oscar. Unternehmen buchen ihn als Kommunikationsex-
perten und Berater. Udo Gast ist ein kreativer Macher. Das beweist er mit sei-

nen Veranstaltungsformaten WM-Nacht, regionalen Talkshows oder seinem Podcast „Erfolg braucht Verantwortung“ 
Aus seiner 28jährigen Unternehmererfahrung hat er ein Erfolgsmodell für Unternehmer entwickelt.  Damit begleitet er 
Firmeninhaber und Führungskräfte, wenn Veränderungen anstehen und der Erfolg ausbleibt.

THEMEN 

Udo Gast ist Experte für Kommunikation und persönli-
ches Wachstum. In seinen Vorträgen sind Persönlichkeit, 
Erfolg und Verantwortung zentrale Themen. 

Im Coaching hilft er, Stress und Ängste zu bewältigen. Er 
löst hemmende Glaubenssätze auf und führt Menschen 
dazu, ihren eigenen Ressourcen zu finden und besser zu 
nutzen. Zu seinen Methoden zählen die hypnosystemi-
sche Arbeit, der Einsatz von wingwave® und Mesource®. 

Im Business Coaching liegt sein Fokus auf dem Thema 
Verantwortung. Nach sorgfältiger Analyse von Strukturen 
und Abläufen zeigt er Unternehmern, wie sie mit der 
konsequenten Anwendung von Verantwortung und acht 
Schlüsselwerkzeugen ihren Erfolg steigern können und 
Kunden langfristig binden 

VORTRÄGE 

Mit Adam fing es an – Warum Unternehmen jetzt EVA 
brauchen 
Mit den richtigen Werkzeugen zu nachhaltigem Unter-
nehmenserfolg. 

Erfolg braucht Verantwortung – Chancen und Scheitern 
Warum Vollgas nicht immer zum Ziel führt und Verant-
wortung auch mal scheitern darf. 

Ich liebe was du tust – Vom Kunden zum Fan 
Eine Anleitung zur emotionalen Kundenbindung 

PROJEKTE 

Lüneburger WM-Nacht 
WM verbinden wir mit Weltmeisterschaft. Hier steht es 
für WISSEN • MUSIK • MOTIVATION und das weltmeis-
terlich in einem Event vereint. Erleben Sie eine abenteu-
erliche Reise voller Inspiration, berührender Geschichten 
und neuer Denkanstöße für Ihr Unternehmen, für Ihren 
Erfolg und für Sie ganz persönlich. 

LüneTalk 
Eine Talkshow mit Künstlern, Unternehmern und bekann-
ten Persönlichkeiten aus der Metropolregion Lüneburg 
und nationalen Experten.  

Erfolg braucht Verantwortung – Der Podcast 
In diesem Podcast geht es um Ansichten und Einsichten 
rund um das Thema Erfolg und Verantwortung. Hier gibt 
es faszinierende Geschichten von interessanten Persön-
lichkeiten, bekannten Experten, herausragenden Unter-
nehmern, Politikern und (Lebens-) Künstlern. Und eines 
haben sie alle gemeinsam: Sie haben Verantwortung 
übernommen für ihr Leben, für ihre Persönlichkeitsent-
wicklung, für ihr Umfeld und für andere Menschen. 

Mit Leichtigkeit, Inspiration und konkreten Tipps stoßen 
wir die Tür zum Erfolg auf. Wir bekommen Denkanstöße 
für unsere eigene Persönlichkeitsentwicklung und wie 
wir mehr Glück und Erfüllung in unser Leben bringen 
können. 

„Erfolg braucht Verantwortung“ 
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REFERENZEN 

«Udo Gast beeindruckt mit der Vielzahl seiner Begabungen, Befähigungen und Berufserfahrungen. Sowohl die Ver-
mittlung des fachlichen Wissens wie auch die hohe Sozialkompetenz in der Beurteilung des einzelnen Menschen wa-
ren außerordentlich wertvoll für mein Mitarbeiterteam. Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz Note 1.» 
Wolfgang Haalboom, Geschäftsführer 

«Udo Gast führte unsere Mitarbeiter mit einer sehr abwechslungsreichen Vortragsart durch die Schulung. Wie selbst-
verständlich holte er jeden Teilnehmer zu Beginn gedanklich ab und erschafft damit eine sehr vertrauensvolle Atmo-
sphäre. Die Inhalte waren ausführlich dokumentiert und konkret auf die wesentlichen Punkte ausgerichtet. So wird´s 
gemacht.» 
Oliver Drescher - Prokurist 

«Herr Udo Gast konnte das Publikum begeistern. Er hat verstanden, dass so eine Veranstaltung mit Emotionen besser 
verankert werden kann. Die Mischung von Musik, Persönlichkeiten und Wissensvermittlung hat die 1. WM-Nacht zu 
einem Erfolg gebracht. Ich werde mit Sicherheit auch bei den nächsten Veranstaltungen dabei sein!» 
Dr. Julio Aspiazu, pirAMide Informatik G. 

«Udo Gast ist eine sehr inspirierende Persönlichkeit und absoluter Vorzeige-Organisator und Unternehmer. An seinem 
Wissen lässt er andere durch seine spannenden Vorträge teilhaben! Sehr empfehlenswert!» 
Daniela Landgraf – Speakerin – Selbstwert Expertin 

INSPIRATION 

«Die wertvollsten Momente im Leben sind für mich die Begegnungen und Gespräche mit interessanten Menschen. Für 
mich ist nicht wichtig, wer sie sind und was sie machen, sondern was sie bewirken. Alle sind sie Experten auf ihrem 
Gebiet, sind geprägt von ihren persönlichen Geschichten und Erlebnissen. Besonders, wenn sie andere an ihrem Erfah-
rungsschatz und Wissen teilhaben lassen, ihnen ein Lächeln oder ein bewunderndes Staunen auf das Gesicht zaubern 
– dann hat jeder Augenblick gelohnt.» 

LINKS 

Webseite:  ............................. https://www.gast-redner.de/  

LinkedIn: ................................ https://www.linkedin.com/in/udo-gast-45002a6/  

Facebook:  ............................. https://www.facebook.com/udo.gast.188/  

Instagram: ............................ https://www.instagram.com/gastredner/  

YouTube Kanal Udo Gast:  .... https://www.youtube.com/channel/UCr_rEpbaZXZ8nBjfwjwHt8w  

YouTube Kanal LüneTalk:  ..... https://www.youtube.com/channel/UCYjg0x6ENufwsaIvCBNC1gQ  

YouTube Kanal WM-Nacht: .. https://www.youtube.com/channel/UCM_8xS8zap1T8vGyQuoX2dQ  

 


